法輪大法香港學員修煉事例

曾何麗霞    （香港）    

    我從1994年一月就開始修煉法輪大法。記得第一次從我妹妹口中得知法輪功的時候，知道他的人還不多。妹妹從廣州市氣功科學研究會拿到廣州第三期法輪功學習班的票，我的妹妹、女兒和我都參加了。舉辦地點就在廣州總工會禮堂，大約能容納二三百人吧。當時場內充滿了祥和、愉悅的氣氛。我們的老師非常平易近人，任何人走向前跟老師握手、合影，老師都微笑著一一答應；一連九天，老師都是先目送著我們學員離開，他最後才離開，這使當時的我非常感動。師父還讓我們寫心得體會，他親自看，並解答學員的問題。

    之後我又參加了廣州第四期學習班。整個廣東省軍區禮堂的樓上樓下都坐滿了人，最後不得不改在廣東省人民政府禮堂舉行。

    參加第五期班的人更是多得很，許多學員專程從外地趕來參加師父最後一次的傳功講法。當時人多得連廣州體育館都容不下，只好在另外的地方現場直播。學員之多，使師父根本沒辦法與學員近距離見面，但是學員們秩序井然，每個人都感受到會場內祥和的空氣。在學習班後，學員送來錦旗、鮮花以表達對恩師的感激之情。

    在這裏，我想要強調一點，當初李老師辦班都是由氣功科學研究會組織舉辦的，老師只是被邀請授課。說李老師斂財，這是從何說起呢？我感到十分不解，也非常難過。我很希望我們的政府能實事求是，不要因為怕人多就不顧一切地誣蔑、造謠、誹謗。要知道黑的再被重復也不可能變成白的，我們的老師是那麼的正，無論你們想怎麼抹黑他，都無損他在我們心目中偉大的形象。大家可以看看誣蔑師父的人，有幾個是面目祥和，和藹可親的呢？其實，好人與壞人往往從表面就可以看得出來的。那些造謠惑眾者呀，我真心希望你們不要再這樣對待我們的師父，這樣只能傷害到你們自己，受蒙蔽的人們很快就會清醒過來。你們要知道，你們今天所做的一切，你們是終有一日要承受償還的。

任慕蟬    （香港）
    本人是灣仔區學員，在今年四月底一個晚上看到了某個電視節目介紹法輪功。第二天早上便到維園的煉功點，我有幸取得法輪功的介紹單張，據單張上的資料，我找到灣仔點負責人。第二天便開始練功，至今已三個月。

    在本人還沒有練此功法之前，身體有很多病痛，例如﹕神經衰弱、失眠、鼻敏感、喉痛、牙週病、腰酸背痛、胃氣漲、便秘……還有甚者， 1986年我因生瘤而割除了子宮、子宮頸、卵巢、輸卵管，98年又發現乳房生了腫瘤。我在這麼多病的折磨下，經中西醫治療都無效，直至修煉法輪功後兩星期左右，我開始停用所有藥物，又過了兩星期，乳房的腫瘤明顯地縮小了許多。在短短三個月內，以往種種頑疾已漸漸好轉，健康狀況明顯改善。我相信是法輪功使我有如此大的改變。

林秀宜    （香港）

    我名叫林秀宜，女，三十七歲。我是在母親修習法輪大法一年後才得法的。當初我是抱著半信半疑的態度開始我的修煉道路，在這之前一、二年我曾經因為醫生誤診說是患胃潰瘍，試遍了中西藥，胃病一直未能根除，身心受到很大的折磨。得法後，經過幾次消業，胃患在不知不覺中消失了。另一方面，通過反覆閱讀《轉法輪》，我解開了做人的真正的目的是什麼。由於我身心的轉變，我先生現在非常支持弘法的工作，我感謝大法的威德，使我瞭解到真正的幸福是什麼！

李海華    （香港）

    我學大法差不多一年了，從中學到了一些從沒有教過、說過給我聽的事，令我更懂得做人的道理和含意。

    對於連日來對大法抨擊的事，我實在感到驚訝。最難以致信的是，說大法竟然害死了七百多人的消息。大法一向都要我們愛人愛己，遵守宇宙特性——真、善、忍的準則做人，何況是殺人、自殺的事？書上都寫明，這些事都是絕對不允許發生的。修煉不僅是煉，煉功的煉，更要修心性。若連大法最基本的要求——真、善、忍都做不到，那麼還算什麼大法的弟子？所以大法弟子是不會做出一些大法不允許的事，就連平日常人中勾心鬥角的事也不做，也會不斷堅守宇宙特性，大法的要求——真、善、忍。

余鳳蓮    （香港）
    我叫余鳳蓮，七十二歲。今年三月十日開始學煉法輪功。《轉法輪》一書中，李老師用最淺白的語言闡述高深的宇宙法理，叫我們向內修，修心性，做好人，直指人心。

    我曾患病八年多，有坐骨神經痛、肩周炎、兩腿類風濕，是大埔那打素醫院的常客。每逢天氣的變化，我的四肢便劇烈疼痛，兩手經常麻痺，極度疲勞……天天吃藥，但病癥仍不見好轉；心裏也越發容易發脾氣。

    通過學習大法，不斷修煉，在短短的4個多月，身體得以淨化，不用再吃藥，自感身心愉快，一身輕，沒有病痛，我深深感激李洪志老師的恩德，深感大法的洪大的威力。

劉雪霞    （香港） 

    我是一名家庭主婦。自修煉法輪大法以後，在極短的時間內，老師就給我淨化了身體﹕嚴重的胃出血、長期胃痛（每天均要吃藥止痛）及其它病一下子都不見了。自修煉那天起，我就沒有再吃藥，從此身體健康，精神奕奕，一身輕，走路生風，沒有累的感覺。

    修煉大法要修心性，老師教我們做好人，做更好的人、更高尚的人，做到無私無我，事事為他人著想。這無疑會為社會帶來道德回升。而我們的師父幫助了上億的人民得到了健康的身體、高尚的情操，實乃利國利民，為什麼還要對他不敬呢？

    在這裏，我要重申我們大法弟子絕不參與政治，只做好人。我們盼望政府能給我們一個修煉的環境，釋放被逮捕的大法弟子，讓他們早日一家團聚。    

孫鐘文    （香港）

    本人以前患有嚴重的痔瘡，什麼中藥、西藥、藥膏、藥栓，敷的、洗的全都用過，包括住院治療，但是沒有使病好轉。經過修煉法輪大法，沒用一點藥，已完全解除病痛的折磨。我的妹妹患有膽囊息肉，經過x光影像，醫生決定預約時間實施手術，但修煉法輪大法一個多月後，息肉竟奇蹟般地消失。使主治醫生感到非常驚訝。

    通過修煉法輪大法和學習《轉法輪》，我認識到修煉是一個嚴肅的事情，首先要提高自己的心性，逐步地去掉各種執著心，修煉中不能摻雜別的功派的功法，用什麼意念導引去煉，修煉要講不二法門。

    凡是抱著有求之心，包括求治病的心，或摻雜別的功法修煉法輪大法，都不能說是真修法輪大法。所以不能說煉了幾天法輪功，但沒有真正按法輪功的法理去煉，致使病重人死亡就算煉法輪功造成的，這是不公正的。

    在億萬修煉法輪功的學員當中，很大部分人都使自己有病的身體得到了康復，或使身體有了明顯的改善，這一點是無可置疑的。同時法輪大法要求學員按照真、善、忍的標準，做一個有益於社會的人，使人們的道德水準得到了回升。

陳楚燊    （香港）

    我叫陳楚燊，今年十四歲，就讀中二年級。修煉李洪志老師的法輪大法已經三年。在這三年中，我受益不少；特別是這一年的精進中，我獲益良多。

    我出生後不久便有哮喘病，不能吃零食又不能喝涼水，否則等著我的就是大病一場。但修煉法輪大法以後，身體得以高度淨化，而哮喘病便消失得無影無蹤了。

    學煉法輪大法後，我知道自己要盡責任，做好功課，溫好書本。雖然我每天都要學法和煉功，可是成績不但沒有退步，反而大有躍進。在這學期的考試中，我連續取得兩次第一名。

    大法的好處非三言兩語所能形容，我希望讀者都能看一看《轉法輪》，煉一煉法輪大法的五套功法，親身體驗一下法輪大法的奧妙！

曾麥惠英  34歲  家庭主婦    （香港）

    我們一家四口修煉法輪大法已經有五個月了。修煉大法之後，使我們確實從本質上改變著自己，心性在提高，思想昇華上來，身體也得到淨化。

    以前，我的脾氣很壞，名利心很重，性格也很內向。但是，大法令我完全改變了。現在的我處處與人為善，做事每每先考慮別人，心境感到前所未有的平靜和舒暢。而我的兩個兒子年歲分別是十歲和五歲也一直跟隨我們學法和煉功。學功之後，他倆也變得善良乖巧，頭腦靈活，精力充沛。大家都生活在一個非常清淨、祥和的環境下，而我們的身心很明顯地向著更美好的方向發展。

曾東南  37歲  機械技工    （香港）

    我學習法輪大法已有五個月了。在修煉當中，大法將我的人生改變了，從原本的渾噩轉變到積極而有目標。以往的我，重視個人利益，貪求享樂。現在，我在大法的指導下，學會了將個人的名和利都看淡一些。同時亦學會在人與人之間發生磨擦時，不要和別人計較。遇到問題時，自己首先找一找原因，然後冷靜地把它處理好。法輪大法在我生命中佔了很重要的位置。李洪志老師教我知道做人的真正目標，就是返本歸真，教我要做一個道德更高尚的人。

趙萍鳳    （香港）

96年我因得了一種怪病——口腔乾燥症，喉嚨乾到不能說話，一直持續有半年，在香港中醫、西醫、專科，屢醫無效，在無計可施下，轉而投問國內的朋友，希望借此可以找到相熟的醫生。去到深圳恰遇李老師九講學習班，朋友勸我參加，我在不妨一試的半信半疑中開始聽講。誰知奇跡竟然出現，在學習班上，我乾枯了半年的喉嚨逐漸開始滋潤有了口水，兩個月後我就完全復原了。從此我對法輪功深信不疑。他是我一輩子都要煉下去的功！

謝先生   （香港）

    我今年六十歲，原患有卅餘年乙肝症、廿年腰脊酸痛不止。每天睡十小時還覺得有氣無力，苦不堪言。經過修煉法輪大法兩年，我每天睡五小時就覺得渾身是勁了。

    我妻子曾因事故，脊椎架上鋼釘超過三年，每日刺痛不止。經三個月學煉法輪功後，她的腰直了，背正了，鋼釘不翼而飛了！她那面黃肌瘦的姐姐也曾患有骨質增生，修煉一個月後，紅光滿面，骨刺也消失了，親朋好友們一看也都來學了。法輪大法就是這樣，人傳人、心傳心，沒有組織，不是宗教，更不會對社會國家有什麼危害。請讓我們平安修煉，我們別無所求！

鍾耀珍    （香港）

    我在1998年底才有緣開始修煉法輪功。李洪志老師的《轉法輪》淨化了我的心靈，使我不斷地去掉執著心，就好像幫我放下了一個個沉重的包袱，輕鬆了許多。在不斷的學法修煉中，我更懂得了李老師教導我們要向善、教導我們要時時做好人，做一個好人之中的好人，凡事都要以祥和的心態對待。所以每當我遇到不如意的事，只要打開李老師的書來看，心情就頓覺明朗了。我確實感覺到老師的《轉法輪》無比神奇。

    我曾患有嚴重的頭疼病，發作起來痛苦不堪，連家務都做不了。十幾年來，我以藥為伴，終日為醫治此病而奔波，身體勞碌，心也勞碌……自修煉法輪功以來，情況好了很多，我深感法輪功是性命雙修的好功法。我不僅要好好地修下去，還希望更多的有緣人早日得法。

陳馮桂翠    （香港）
    本人陳太是中醫研習班畢業學生。我有兩個兒子，大的十四歲，小的十二歲。他們從小都在病魔之掌中過活，兩人都患有皮膚敏感、鼻竇炎、中耳炎、哮喘、肺炎，經常咳嗽高燒不在話下，大兒子還患有風濕骨折炎不能行走，所有流行之病毒均很容易感染，如肺結核等。中西醫都看過不少，也不知有多少次半夜到急症室求醫。身為母親的我也感到非常痛苦、無奈，一直處於精神崩潰之邊緣。
    從96年得法後，看了李洪志老師著作《中國法輪功（修訂本）》和《轉法輪》，我才知道佛法之博大精深，使我對人生許多困惑不解之謎找到了答案。隨之我全家都走上修煉大道。在三年的修煉中，我的兩個兒子身體得到淨化，沒有吃藥卻由瘦弱變成強壯。而我曾患有慢性腸胃病，從小不能吃冷食物及冰涼飲品，即使夏天也不能吃，一吃就腹痛、肚瀉，這種病狀困繞我二十多年，修煉法輪大法後，不治而癒，現在什麼東西都可以吃，真神奇。作為一個法輪大法修煉者我明白必須嚴格要求自己修煉心性，從做一個好人開始，做更好的人，道德高尚的人。我帶領兩個兒子一起學法修煉。我們三人身心健康都在不知不覺中發生著巨大變化。
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