法輪大法香港學員修煉事例

（第二輯）

一個法輪功修煉者    （香港）
我今年64歲，未學法輪功前身體很不健康，有多種疾病纏身，苦不堪言。在思想上也不健康，自私、妒嫉、發狂等，誰要傷害了我的名、利、情，我就與之爭鬥……。


自煉了法輪功後，師父教導我：“你首先就要做到打不還手，罵不還口，要做個好人。比模範英雄人物還要模範英雄人物，比雷鋒還要雷鋒。什麼意思呢，因為雷鋒畢竟是個常人，而煉功人是超常好的。”師父還說：“煉功人不問政治，要遵紀守法。對名、利、情要看得淡之又淡，狠修自己這顆心，同化宇宙特性真、善、忍。走到哪都要做個好人。”


我就是遵照師父教導去修煉後，奇蹟出現了，一切頑疾不見了，一切壞思想壞作風不翼而飛。真不愧是高德大法，使我身心健康，受益非淺。為此，我堅修大法心不動，一修到底。

劉玉玲    （香港）

    法輪大法是佛家修煉大法，是以宇宙的最高特性“真、善、忍”指導我們修煉。李老師一再叫我們煉功一定要重德，要重心性修煉，你的功才能長上來，層次才能提高（《轉法輪》30頁）並教我們法輪功學員無論在任何環境中都要做好人。

    煉功前我心胸狹窄，總覺得命運對我不公，凡事都不順心。通過修煉使我明白了造成自己所有不幸的原因是自己的業力。李老師在《轉法輪》第373頁中說：“很多人經過長時間的煉功，也有的人沒有煉過功，但是在他的一生中有對真理、人生真諦的追求，在琢磨。他一旦學了我們法輪大法以後，他一下子就明白了他在人生當中許許多多想要明白、而又不得其解的問題。可能伴隨著他的思想會來個昇華，他的心情會非常激動、這一點是肯定的。”我明白了人活著的真正目的是什麼，為什麼活著，應該怎樣活著。我逐漸的改掉了過去的脾氣，在矛盾中要忍讓，從忍不了，忍得痛苦，逐漸的能忍了。在矛盾中、漫罵中能心平氣和了，家庭關係改善了，再也沒有爭吵的現象。


由於心性得到提高，同時身體狀況也得到了好轉。在思想淨化的同時，身體也得到了淨化。在煉功前，我有低血壓、頸椎病、膽囊炎、腰疼、腿疼、後背疼，總之一身病，吃不下飯，睡不著覺，走路都沒力氣，嚴重時曾覺得自己沒希望了。修煉法輪功不久，所有的症狀全部消失，是大法給了我健康的身體，吃的多，睡的好，混身有氣力，比年輕時都精力充沛。事實證明法輪大法是正法，是真正性命雙修的功法。他使一億多人有了健康的身體，成為真正的好人，這對精神文明、人類道德回升起到了促進作用。


我煉功以來每天參加公園的集體煉功，完全是自願的，沒有任何組織形式，也從來未因煉功收過我們一分錢。最近去新華社也是出自內心，想向中國政府表達我們的意見，希望中國政府早日與大法學員溝通，釋放被抓的學員，還法輪大法的清白，給學員一個合法的修煉環境。

黃春榮    （香港）

    好在香港有這份福氣，人人可以安居樂業，可以有自己的自由，起碼有個好環境可以給我們法輪功學員好好的修煉。李老師寫的書中字裏行間都是叫我們修煉者放下名、利、情，不貪圖享福，要吃苦，如果在工作崗位上，要做對得起那份工資的勞動，要付出，人人都做一個品德高尚的人。本來我們這套功法就是閉著眼煉功，根本就與世無爭，煉完功上班的上班，回家的回家，連交談都少。就舉我們元朗點的例子﹕現有的學員有九成以上我都不知道他們的名字，更不知他們家中的電話，大家早上聚一聚，煉功、學法，完了就各自上班、回家。根本沒有組織。大家都把不好的習慣，執著於爭名、爭利的心慢慢的修掉，把身體都煉好，難道這就叫非法嗎？

    中國大陸的學員都是這樣修煉的，這幾年有許多品德高尚的人出現，在各個工作單位都好好地工作，這是可喜的現象。如果中國政府能好好地掌握，與法輪功的李老師好好地配合，中國人的道德便會提高，人人都做個好人，沒有了貪污，不執著，人人都努力的工作，那麼中國的國力不就會提升了？經濟不就能起飛了？國家富強，人民安居樂業。可是非常的無奈，中國政府把好事變成壞事，把好人當成壞人，把人的心都打碎了。我也不懂說些什麼了，只能對天長歎，無言以對。

林雲琴    （香港）

    我是林雲琴，今年67歲了，在我未得法前，長期來都是中藥、西藥吃不斷，胃病、腸不好，經常拉肚子，吃什麼都拉，年青時和老時跌過幾次，結果造成腰和腳傷，拍Ｘ光也沒用，經常腰部酸痛，腳抽筋等。坐太久就起不來，走路腰酸痛，睡覺也是腰酸痛腿抽筋，天天睡不好，坐立不安，總之沒有一天是好日子。天天三餐都要吃藥，造成臉部浮腫，全身過敏，癢得不行。

    自從98年8月我妹妹從澳洲回來，給我一本《轉法輪》，我看後覺得很好，適合我信佛之人，就越看越愛看，如飢如渴，慢慢精神也好起來，後來我就去德華街公園找到煉功點。通過努力練好動功靜功，現在我坐在地上都行了，但也吃了不少苦。師父說如果元神是不滅的，那他可能就有他生前社會活動，那他在生前活動中可能欠過誰，欺負過誰，或者是做過不好的事，殺過生等等，那麼就會造成這種業力。我雖然吃苦，但我在消除我的業力。我不斷看書，每天煉功，按大法的要求而行，不斷提高心性，放下一切執著心，特別是我以前看錢財、利益很重，現在慢慢地放下了，看淡了，做到“真、善、忍”的標準。

現在我胃好了，肚子也不拉，臉也沒有浮腫，腰痛消失了，全身也不癢了。我慢慢地在打坐中消業，在打坐中吃了不少苦。我時時緊記李老師教導，能吃苦中苦，難忍能忍。現在，我和媳婦相處和睦，和老伴也和睦，全家過著幸福的生活，這都是大法無比的威力。我堅定不移地跟老師走，直至圓滿。

金美華
54歲    （香港）

    過往，膽病折磨著我，膽區刺痛、堵悶、惡心……B超照出我膽內有兩粒4cm息肉，無藥可醫，唯有將膽切除，否則病情可能惡化。

    修煉法輪大法六個月後，我去屯門醫院照B超，息肉消失了，真是奇蹟！我親身體會到：“佛法是最精深的，他是世界上一切學說中最玄奧、超常的科學。”

梁桂珍  女  45歲    （香港）

    我於1998年七月開始修煉法輪功，在此之前，我身體患了慢性胃炎（十多年）。另外，在1997年十月，經深圳中山醫院專家診斷我患了乳腺癌，並立即做了切除手術。手術後還做了九次化療，身體受到了更大的摧殘，更糟了。體重下降、白細胞下降、免疫力差、咳嗽、氣喘、頭髮全部脫落、手腳抽筋、疲勞，走路連腳都抬不起來，臉色蠟黃，真是人不是人，鬼不是鬼。此期間花了醫療費六萬元。直到98年七月，我有緣修煉了法輪大法。經過近一年的修煉，身體發生了翻天覆地的變化。以前的胃炎消失了（醫院多次檢查一切正常），掉光的頭髮又全部長出來，體重也增加了11公斤。不僅吃得香睡得甜，更主要的是心性起了重大的變化：心胸開朗，以善待人，不易發脾氣。真是李洪志大師的法輪大法使我獲得了新生。

方笑  女  76歲    （香港）

我是煉功的方笑（婆婆），每天均是帶椅子來坐著煉功及讀書的（我二十多年不能坐在地上了），那天（學功後的第六天）大家請我一起坐在地上讀書、打坐，成功了，真能做到了！大法的威力真不可思議啊！

（其他學員代筆）

初麗娥
女
54歲    （香港）


98年九月我才開始修煉法輪大法，時間雖短，卻受益非淺。得法前，我身患有13年之久的甲狀腺機能亢進，半生的的關節炎、肩周炎，同時又患上了心臟病，長期醫治無效，尤其甲亢病長期服藥，97年十月份在伊利沙伯醫院喝了碘水以後，又變成甲狀腺機能低下，造成了終身服藥。修煉大法20多天，到醫院復診時，甲狀腺機能低下變成了正常，連醫生都驚訝。我告訴他，那是修煉法輪大法的結果，同時連心臟病、肩周炎都完全消失了。

姜禮清
女
69歲  退休多年    （香港）


我從小身體瘦弱多病，十五歲時開始患有胃痙攣、慢性胃炎、消化不良、慢性咽喉炎；42歲後病就更多，頸、腰骨質增生、膝、腰痛、左骨神經痛、類風濕關節炎。雙手的關節都變形變大，不靈活。曾用中西藥治療風濕等病，都對腸胃有副作用，一吃藥胃就難受，不能吃飯。所以不敢用中西藥治療，在這種情況下走上了練氣功的路。


練了五年太極拳、十年各種氣功，痛苦雖然稍微減輕了一點，但是卻不能徹底根治。直至96年十一月我在澳洲探親時，經朋友介紹我看《轉法輪》一書才開始修煉法輪大法。從此以後，我的身體素質完全改善，腸胃好了，消化好了，全身的關節都靈活了，手指的關節也漸漸恢復正常了，腰、頸、膝關節再也不痛了。幹活也不知累，感到一身輕。精神非常好，人人見到我都說我像40多50歲的人。所以乘巴士時如果忘記拿出““老人卡”，司機就要問我：你付了多少車費呀？他還以為我““搏懵”呢！

楊磊    （香港）

    自中央政府決定取締法輪功以來，北京當局所做出的一系列打壓措施，真的令我心痛不已，因為我沒有想到當今的政府及國家領導人竟然能這樣不分青紅皂白，不去真真正正去瞭解事實真相，毫無理智地把上億善良的人們推向反面。某些人為了達到其不可告人的目的，找了一些並不能算上是修煉人的所謂事例，用來打壓法輪大法，那麼我想問一問，你們為什麼就不肯靜下來聽一聽那些真修法輪大法弟子的事例呢？我懇求你們能犧牲一點寶貴的時間為揭開真相作努力；另外，難道會有這麼多高級知識分子和科學家也都是這麼沒有頭腦而盲目相信法輪大法的嗎？為什麼不去看一看“法輪功學員身心狀況調查報告”？為什麼不去看法輪大法修煉心得交流材料？還有，中央台的一切關於對法輪功的報導幾乎全部失實，或瞭解不夠。要知道我們作為一個法輪功弟子是非常清醒自己在幹什麼的，知道自己的道德水準在日漸提高，知道自己的身體健康神奇般的好轉，直至達到完全康復。我們每一個法輪功弟子都是以宇宙特性“真、善、忍”來嚴格要求自己，所以不會參與政治，也不想去什麼“靜坐”，我們只是用和平的方式反映實際情況，我們有責任並且也願意告訴所有的人們，我們修煉的法輪大法是多麼的正！公安人員哪，你們不該抓這些社會中的好人，你們怎麼忍心歐打他們？我的心一直在哭泣，這些日子以來一直認為自己在做惡夢，不敢去相信。希望政府不要顛倒黑白，失去人心！那些都是我們不願看到的。

    以前的我自私、妒嫉、發狂、懶惰，相應產生的麻煩卻認為是命運對自己的不公，所以每日爭啊鬥啊。學了法輪功以後，讓我真真正正地明白了原來要想解決問題，不應向外求而應該向內找，所以不管遇到什麼事首先要考慮別人，看看自己哪做得不好。李老師教我們最終達到“無私無我，先他後我的正覺”。所以平時我處處做到盡量多為他人著想，嚴格要求自己。比如說我申請來香港之前，自己獨自一人在北京，先生則在香港工作，這樣的兩地分離之苦難以表達，如果不是修煉法輪大法，我一定也是行賄走後門，哪會管他人的申請是否延遲？法輪大法真正地教會了我“善”。其實呢，類似的例子我們每天都遇到很多，每個真修弟子都能嚴格要求自己的心性。而那些抱著有求之心來學法輪大法的人並不能算是法輪大法弟子，因為我們是修（心性）在先煉（動作）在後的。

    那麼我們修煉了心性，師父講“修在自己，功在師父”，師父就會幫學員調整身體。我學法輪功之前手腕骨質增生，後又引發肩周炎，疼痛難忍，醫生說我再不能彈琴了，修煉後的一個星期左右突然間想起好像手腕及肩部好久沒痛了，在不知不覺中已經好了。時至今日再沒有痛過。這裏順便提一下，師父從來沒有講不讓我們吃藥，那些說“煉功不准吃藥”的人也根本沒有看清楚書上是怎麼寫的，請大家千萬不要妄下斷言。

    平時很少寫材料，所以希望這次能夠引起社會的注意，來真正瞭解這些按“真、善、忍”宇宙特性來修煉的人們。

周淑霞    （香港）

    我是一名大學生，學習法輪功大半年了。半年裏，大法使我身心都得到很大改善。以前的我雖不是醫院的常客，但總是無精打采，臉兒臘黃的。練功後，人變得精神，臉色紅潤。其實在眾多學員中，像我這樣的例子比比皆是，有些患有多年的頑疾也不治而愈。法輪功在強身健體方面成效的確神奇，同時也不是現今醫學知識所能解釋淂清的。

    隨著學法的不斷深入，個人道德也不斷提升。以前我一直想做好人，可一旦涉及切身利益，我就會放棄道德，維護眼前利益，越來越少考慮別人。每每和大學同學談及此問題時，他們總冷冷地回應﹕“人人都是這樣，管他呢！”人類道德已經滑落到什麼地步？！得法之後，我明白“作為一個人，能夠順應宇宙真、善、忍特性才是個好人，背離這個特性而行的人，那是真正的壞人。”（《轉法輪》）書中還指出作為一個修練人要處處重德，做好事與人為善，事事首先考慮別人。日常生活、學習、交友等方面，我不斷提醒自己符合“真、善、忍”的標準。生活漸漸變得明朗，權欲心、妒嫉心少了，不再為蠅頭小利爭鬥，不說謊。我覺得自己真正開始學做一個堂堂正正的好人。我內心很平靜踏實，是大法給予我道德實踐的勇氣。

    作為一個修煉人，回頭看看現今社會，發現人類道德已經滑向十分危險的邊緣。我曾經在尖沙咀看見一位衣著入時的青年因被趕路的途人撞了一下而破口大罵。在地鐵站，一位母親鼓勵催促自己孩子把見到的2毛錢撿起來。這些事情真是見怪不怪。“在道德扭曲了的時代，一個人做壞事，你告訴他是在做壞事呢，他都不相信！”（《轉法輪》第四講）現今社會的確物質豐富，娛樂刺激花樣百出，但人類道德徘徊在危險邊緣，世風日下，唯利是圖。曾經向一位記者提及大陸學員事件，這位老學員被轎車撞倒了，她爬起來首先向司機表明自己沒事，叫司機走，毫不抱怨。當時這位記者內心有很大震動。我想低下的道德水準使人已經不相信有真正無私無我的好人在了。其實每個真修的大法學員都順應“真、善、忍”特性提高心性，做個真正道德高尚的人。全球已經有一億的人學做真正的好人，這是挽救日漸道德敗壞的人類的希望啊！

　　近來關於法輪功一連串事件，讓我想到一只匍匐在一個特定範圍內的螞蟻，難道它以最大限度尋求自己生活方式都不行嗎？大法的學員很清楚自己選擇了於國於民有利無害的生活方式，他們樂天知命、安守本份，用實際行動合法途徑表明法輪功是導人向善的。難道這有罪嗎？！宇宙特性“真、善、忍”不會隨人類社會變化而變化。做真正道德高尚的人，同化宇宙特性是無罪的！我願意做真正的好人！
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